PONIEDZIALEK 18.09.2023

SNIADANIE

ALERGENY

Pieczywo graham z zéttym serem, satatqg mastowq i pomidorem,
pasta z soczewicy (1309)
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16% (1259)

Zboza
zawierajgce
gluten, mieko
i produkty
pochodne

OBIAD

ALERGENY

Krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym (1509)
Makaron razowy ze szpinakiem i serem mozzarella (180g), woda

Seler, zboza
zawierajgce
gluten, mieko

mineralna i produkty
pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY
Budyn owsiany na mleku spozywczym 1,5% z owocami (1209) Zboza

Kanapki z chlebem pszennym, szynkq z kurczaka i ogérkiem
Zielonym (120g), woda mineralna

zawierajgce
gluten, mieko

i produkty
pochodne
WTOREK 19.09.2023
SNIADANIE ALERGENY
Owsianka na mleku spozywczym 1,5% z gruszkq i zurawing (150g) | Zboza

Pieczywo graham z mastem i pomidorem (80g), woda mineralna

zawierajgce
gluten, mleko

i produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Rosot z indyka z ryzem, marchewkq i natkq pietruszki (1509) Zboza

Kotlet schabowy z ziemniakami i gotowang marchewkag (200g),
woda mineralna

zawierajgce
gluten, seler,
jajka, mleko i

produkty
pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY
Placuszki dyniowe z musem porzeczkowym na bazie magki ryzowej | Zboza

(1009)
Chleb pszenny z mastem (509)
Mleko spozywcze 1.5%/herbatka owocowa

zawierajgce
gluten, mileko
i produkty
pochodne,
jajka
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SRODA 20.09.2023

SNIADANIE

ALERGENY

Kanapka z pieczywa graham z serkiem smietankowym, ogoérkiem
zielonym, dzem wisniowy wiasnej produkc;ji(180g)
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16% / herbatka owocowa (125g)

Zboza
zawierajgce
gluten, mieko

i produkty
pochodne,
orzechyi
nasiona
OBIAD ALERGENY
Barszcz czerwony na wywarze warzywnym z makaronem Seler, mleko |
pszennym (1509) p"°‘|’1“‘;t9
Pulpeciki wieprzowe w sosie pomidorowym z kaszq Butgari z I:ggi: ne
surowkq z kapusty pekinskiej i ogérkq kiszonego (200g), kompot zawierajgce
owocowy/woda mineralna gluten
PODWIECZOREK ALERGENY
Ciasto kakaowe z truskawkami i jabtkiem na bazie magki Jajka, mleko i
kukurydzianej (120g) p’°‘:\“'§#
Jogurt naturalny 1,5%/ herbatka owocowa (1009) :&:2: &
zawierajgce
gluten
CZWARTEK 21.09.2023
SNIADANIE ALERGENY
Ptatki kukurydziane na mleku spozywczym, owoc (180g) Zboza

Butka graham z mastem, zoéttym serem i pomidorem (50g), woda

zawierajgce
gluten, mleko

mineralna i produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Zupa brokutowa na wywarze warzywnym z ziemniakami i kaszqg Seler, mleko i
jaglang (150g) produkty
Pierogi z twarogiem i truskawkami (180g), woda mineralna :gg;‘:d"e’
zawierajgce
gluten
PODWIECZOREK ALERGENY
Zboza

Kanapki z pieczywa graham szynkqg z indyka i ogoérkiem kiszonym,
humus z ciecierzycy (1509)
Jogurt naturalny/herbatka owocowa (1509)

zawierajgce
gluten, mileko
i produkty
pochodne
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PIATEK 22.09.2023

SNIADANIE

ALERGENY

Omlet jajeczny z mozzarella i warzywami z pieczywem razowym
(130g) Mleko spozywcze 1.5% z kakao (1509)

Zboza
zawierajgce
gluten, mieko

i produkty
pochodne,
jajka
OBIAD ALERGENY
Krem z pomidorow z grzankami razowymi (1809) Seler, jajka,
Pieczony filet z mintaja z puree i z surdwkaq z kiszonej kapusty zboza
(200g), woda mineralna zawlerajqce
! gluten
PODWIECZOREK ALERGENY
Zboza

Jabtko na parze polane jogurtem naturalnym 1,5% z zurawing i
cynamonem (200g) chatka z mastem, woda mineralna

zawierajgce
gluten, mleko
i produkty
pochodne,
orzechy i
nasiona




