PONIEDZIALEK 25.09.2023

SNIADANIE

ALERGENY

Pieczywo graham, dzem truskawkowy witasnego wyrobu, ogorek
Zielony, zotty ser (1509)
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16% (1259)

Zboza
zawierajgce
gluten, mieko

i produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Kapusniak na wywarze warzywnym z ziemniakami Seler, mleko i
(2209) produkty
Makaron pszenny w pomidorach z serem mozzarella (180g), woda sg;:;\:dne,
mineralna zawierajgce
gluten
PODWIECZOREK ALERGENY
Koktajl bananowo- jagodowy z Zboza

jogurtem naturalnym i siemie Inionym(120g)
Pieczywo graham z mastem i pomidorem (120g), woda mineralna

zawierajgce
gluten, mieko

i produkty
pochodne
WTOREK 26.09.2023
SNIADANIE ALERGENY
Owsianka kakaowa na mieku spozywczym 1,5% z tartym jabtkiem i | Zboza
mango (1509) zawierajgce
Pieczywo graham z mastem (80g), woda mineralna gluten, mleko
J 9 gl i produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Krem marchewkowo-dyniowy z grzankami razowymi (220g) Zboza

Fileciki drobiowe z gotowanymi ziemniakami i surowkag z biatej
kapusty (200g), woda mineralna

zawierajgce
gluten, seler,
mleko i

produkty
pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY
Tosty z pieczywa graham z zéttym serem i pomidorem (100g) Zboza

Jogurt naturalny/ herbatka owocowa (1009)

zawierajgce
gluten, mileko
i produkty
pochodne

KING OF FOOD;

Z
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SRODA 27.09.2023

SNIADANIE

ALERGENY

Pieczywo graham z twarozkiem z rzodkiewkq i ogorkiem zielonym,
humus paprykowy z ciecierzycy (1609)
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16%/ herbatka owocowa (125g)

Zboza
zawierajgce
gluten, mieko

i produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym z makaronem pszennym | Seler, mleko |
(1509) produkty
Gulasz wieprzowy z paprykq z kaszg jeczmienngq i ogorkiem I:gg?:dne’
kiszonym (200g), kompot owocowy/woda mineralna zawierajgce
gluten
PODWIECZOREK ALERGENY
Ciasto porzeczkowe z jabtkiem na bazie magki kukurydzianej (120g) | Jajka, mleko i
Jogurt naturalny 1,5%/ herbatka owocowa (1009) produkty
pochodne,
zboza
zawierajgce
gluten
CZWARTEK 28.09.2023
SNIADANIE ALERGENY
Kasza manna na mleku spozywczym z bananami i musem z Zboza

porzeczek (200g)
Butka graham z mastem (50g), woda mineralna

zawierajgce
gluten, mileko
i produkty
pochodne

OBIAD

ALERGENY

Krem buraczany z groszkiem ptysiowym (1509)
Ryz z twarogiem i owocami (180g), woda mineralna

Seler, zboza
zawierajgce
gluten, mleko
i produkty
pochodne

PODWIECZOREK

ALERGENY

Kanapki z pieczywa graham z satatg mastowq, szynkq z indyka i
pomidorem (1209)
Jogurt naturalny/herbatka owocowa (1509)

Zboza
zawierajgce
gluten, mileko
i produkty
pochodne

KING OF FOOD;
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PIATEK 29.09.2023

SNIADANIE

ALERGENY

Jajecznica na masle, pieczywo mieszane, pomidor i papryka (1509)
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16% (1259)

Zboza
zawierajgce
gluten, jajka,
mleko i

produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z ryzem(2209) Seler, mleko i
Fileciki rybne z puree i suréwkg z kiszonej kapusty i jabtka (180g), | Produkty
. pochodne
woda mineralna
PODWIECZOREK ALERGENY
Kisiel domowy z owocami, kanapki z zottym serem i pomidorem Zboza
(1509) zawierajgce

Jogurt naturalny/herbatka owocowa (1509)

gluten, mileko
i produkty
pochodne




