PONIEDZIALEK 2.10.2023

SNIADANIE

ALERGENY

Kanapka z pastq jajeczng z paprykq i szczypiorkiem (120g) + Mleko

spozywcze 1,5% z kakao 16%/ herbatka owocowa(125g)

Zboza
zawierajgce
gluten, mleko
i produkty
pochodne,jaja

OBIAD

ALERGENY

Krem z cukinii z grzankami razowymi (2509)
Potrawka z kurczaka z fasolkq szparagowq, ryzem i ogorkiem
kiszonym ( 200g) + kompot owocowy

Seler, zboza
zawierajgce
gluten, mleko

i produkty
pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY
Koktajl bananowy z jabtkiem i pomaranczg (100g) Zboza

Kanapka z pieczywa pszennego z mastem, zottym serem i
pomidorem (80g), woda mineralna

zawierajgce
gluten, mleko

i produkty
pochodne
WTOREK 3.10.2023
SNIADANIE ALERGENY
Ptatki kukurydziane na mleku spozywczym 1,5% z dodatkiem Zboza

jabtka, suszonej moreli i cynamonu (1509)
Pieczywo graham z mastem, dzem porzeczkowy wtasnego

zawierajgce
gluten, mileko

) i produkty
wyrobu(80g) + woda mineralna pochodne,
OBIAD ALERGENY
Zupa ziemniaczana na wywarze warzywnym (2509) Zboza

Spaghetti bolognese z makaronem razowym (180g), woda

zawierajgce
gluten, seler,

mineralna mieko i
produkty
pochodne

PODWIECZOREK ALERGENY
Placuszki jogurtowe z truskawkami na mqgce kukurydzianej (80g) | Zboza

Jogurt naturalny (100g), butka graham (50g) + woda mineralna

zawierajgce
gluten, mleko
i produkty
pochodne,
jaja

KING OF FOOD;

Z




SRODA 4.10.2023

SNIADANIE

ALERGENY

Kanapka z pieczywa graham z twarozkiem tzatziki, koperkiem i

paprykq (1809)
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16% (1259)

Zboza
zawierajgce
gluten, mileko
i produkty
pochodne

OBIAD

ALERGENY

Zupa ogorkowa na wywarze warzywnym z ryzem (2509)
Gulasz wieprzowy po wegiersku z ziemniakami i surowkq z
czerwonej kapusty (200g) + woda mineralna

Seler, zboza
zawierajgce
gluten, mieko

i produkty
pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY
Ciasto jabtkowo marchewkowe na bazie maki kukurydzianej Zboza

(120g)Jogurt naturalny 1,5% (100g) + woda mineralna

zawierajgce
gluten mieko i

produkty
pochodne,jaja
CZWARTEK 5.10.2023
SNIADANIE ALERGENY
Jaglanka bananowa na mleku spozywczym 1,5% z dodatkiem Zboza

wiorkow kokosowych i truskawek (200g), butka graham z mastem
(50g) + woda mineralna

zawierajgce
gluten, mileko

i produkty

pochodne

OBIAD ALERGENY

Krupnik na wywarze migsnym z ziemniakami i kaszq jeczmiennq | Seler, jaja,
(2509) zboza

Pierogi leniwe z jogurtem i truskawkami (180g) + woda mineralna

zawierajgce
gluten, mileko

i produkty
pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY
Kanapki z pieczywa graham z szynkq z indyka i pomidorem (120g), | Zboza

Jogurt naturalny (150g) + woda mineralna z dodatkiem cytryny

zawierajgce
gluten, mileko
i produkty
pochodne,
orzechyi
nasiona

KING OF FOOD;

Z




PIATEK 6.10.2023

SNIADANIE

ALERGENY

Jajko na twardo z dipem jogurtowym i ogdrkiem zielonym (80g),
pieczywo pszenne (509)
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16% (1259)

Zboza
zawierajgce
gluten, mleko

i produkty
pochodne,
jaja
OBIAD ALERGENY
Krem pieczarkowy z groszkiem ptysiowym (2509) Zboza
Pieczony filet z mintaja z puree i z suréwkag z kiszonej kapusty i Z?V:leraque
marchewki polang oliwg z oliwek (200g) + woda mineralna ?nre::'iry 9
produkty
pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY
Budyn owsiany z owocami (150g) chatka z mastem (50g) + woda ZbO?O .
mineralna zawierajqgce

gluten, mleko
i produkty
pochodne,
orzechy i
nasiona




