PONIEDZIALEK 16.10.2023

SNIADANIE

ALERGENY

Kanapka z pastqg z kurczaka, paprykag i ogorkiem kiszonym (1409)
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16%(1259)

Zboza
zawierajgce
gluten, mileko
i produkty
pochodne

OBIAD

ALERGENY

Zupa pieczarkowa na wywarze warzywnym z makaronem
pszennym (2509)
Kotlet schabowy z gotowanymi ziemniakami i surowka z biatej

Seler, zboza
zawierajgce
gluten, mileko

i produkty
kapusty (200g), kompot owocowy pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY

Kisiel domowy z owocami (100g) Zboza

Chleb pszenny z mastem, szynka z indyka i ogdrkiem kiszonym
(100g), jogurt 1,5%/herbatka owocowa

zawierajgce
gluten, mleko

i produkty
pochodne
WTOREK 17.10.2023
SNIADANIE ALERGENY
Ptatki jaglane na mleku spozywczym 1,5% z tartym jabtkiem i Zboza

musem truskawkowym (1509)
Pieczywo graham z mastem i pomidorem (80g), woda mineralna

zawierajgce
gluten, mileko

i produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Krem z dyni i czerwonej soczewicy z tortillg pszenng (2509) Zboza

Gulasz wieprzowy w pomidorach z kaszqg peczak i gotowanym
burakiem (200g), woda mineralna

zawierajgce
gluten, seler,
mleko i

produkty
pochodne,
jaja
PODWIECZOREK ALERGENY
Racuchy jabtkowe na maqce orkiszowej (1009) Zboza

Jogurt naturalny z owocami (130g), chleb pszenny (50g), woda
mineralna

zawierajgce
gluten, mileko
i produkty
pochodne,
orzechy i
nasiona

KING OF FOOD;

Z




: i :
SRODA 18.10.2023

SNIADANIE

ALERGENY

Kanapka z pieczywa graham z twarozkiem z szczypiorkiem i
ogorkiem zielonym, dzem wisniowy wiasnej produkcji (1809)
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16%/ herbatka owocowa (1259)

Zboza
zawierajgce
gluten, mieko

i produkty

pochodne

OBIAD ALERGENY

Zurek na wywarze warzywnym z jajkiem i ziemniakami (2509) Jaja, seler,
Zboza

Spaghetti napoli z makaronem pemoziarnistym i mozzarellg (2009g),
woda mineralna

zawierajgce
gluten, mileko
i produkty
pochodne

PODWIECZOREK

ALERGENY

Ciasto jabtkowe z truskawkami i rabarbarem na bazie maki
kukurydzianej (120g)
Jogurt naturalny 1,5%/ herbatka owocowa (100g)

Jaja, zboza
zawierajgce
gluten, mileko

i produkty
pochodne
CZWARTEK 19.10.2023
SNIADANIE ALERGENY
Kasza manna czekoladowa z bananami, mango i cynamonem Zboza
(200g) zawierajgce

Butka graham z mastem (50g), woda mineralna

gluten, mleko

i produkty

pochodne

OBIAD ALERGENY

Zupa krem z buraka na wywarze warzywnym z grzankami Seler, jaja,
zboza

razowymi (2509)
Ryz z twarogiem i owocami (180g), woda mineralna

zawierajgce
gluten, mileko

i produkty
pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY
Kanapki z pieczywa graham z szynkq z kurczaka, satatqg mastowq i | Zboza

ogorkiem zielonym (1209)
Jogurt naturalny/herbatka owocowa (1509)

zawierajgce
gluten, mleko
i produkty
pochodne,
orzechy i
nasiona

KING OF FOOD;

Z




-
PIATEK 20.10.2023

SNIADANIE

ALERGENY

Omlet jajeczny z szynkq i paprykqg (809)
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16% (1509), pieczywo pszenne z
mastem, humus z ciecierzycy (509)

Zboza
zawierajgce
gluten, mieko
i produkty
pochodne,
jaja

OBIAD

ALERGENY

Zupa koperkowa na wywarze warzywnym z makaronem
pszennym (2509)
Filet z miruny na parze z puree i z surowkq z kiszonej kapusty,

Zboza
zawierajgce
gluten, mleko

.. . . ) i produkty
marchewki i jabtka polang oliwg z oliwek (200g), woda mineralna | pochodne,
ryby, jaja
PODWIECZOREK ALERGENY
Zboza

Budyn jaglany z wisniami i gruszkq(2009)
Butka graham z mastem, woda mineralna

zawierajgce
gluten, mleko
i produkty
pochodne




