PONIEDZIALEK 23.10.2023

SNIADANIE ALERGENY
Pieczywo pszenne, jajecznica na oliwie ze szczypiorkiem, papryka | Zboza
(1509) zawiera.jq.ce
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16% (1259) ?'::‘:::’ijqjkq’
produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Zupa grochowa na wywarze warzywnym Seler, mleko i
z ziemniakami (2509) produkty
Kurczak stodko- kwasny z warzywami i ryzem (180g), woda :;g::dne’
mineraina zawierajqce
gluten
PODWIECZOREK ALERGENY
Koktajl bananowy z mango, Zboza

jogurtem naturalnym i siemie Inianym (1209)
Pieczywo graham z mastem i pomidorem (120g), woda mineralna

zawierajgce
gluten, mieko

i produkty
pochodne
WTOREK 24.10.2023
SNIADANIE ALERGENY
Ptatki ryzowe na mleku spozywczym 1,5% z tartym jabtkiem i Zboza

boréwkami (1509)
Pieczywo graham z mastem (80g), woda mineralna

zawierajgce
gluten, mleko

i produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Krem z brokutéw z grzankami razowymi (2509) Zboza

tazanki z gotowanq kapustqg i miesem wieprzowym (200g), woda

zawierajgce
gluten, seler,

mineralna mieko i
produkty
pochodne

PODWIECZOREK ALERGENY
Placuszki dyniowe na mqce kukurydzianej (100g), Zboza

Chleb pszenny z mastem (509)
Mleko spozywcze 1.5%/herbatka owocowa

zawierajgce
gluten, mleko
i produkty
pochodne,
jaja

KING OF FOOD;

Z




SRODA 25.10.2023

SNIADANIE

ALERGENY

Kanapka z pieczywa pemoziarnistego z pastq jajeczng z awokado |
pomidorem (1809)
Jogurt/ herbatka owocowa (125g)

Zboza
zawierajgce
gluten, mleko

i produkty
pochodne,
jajka
OBIAD ALERGENY
Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym z makaronem Seler, mleko |
pszennym (250g) p’°‘:‘“';t:
Bitki wieprzowe w sosie wtasnym z ziemniakami i ogérkiem I:I::gi: &
kiszonym (200g), kompot owocowy/woda mineralna zawierajgce
gluten
PODWIECZOREK ALERGENY
Ciasto porzeczkowe na bazie magki kukurydzianej (1209g) Jajka, mleko i
Jogurt naturalny 1,5%/ herbatka owocowa (100g) produkty
pochodne,
gluten
CZWARTEK 26.10.2023
SNIADANIE ALERGENY
Ptatki owsiane na mleku spozywczym z bananami, chia i musem z | Zboza

truskawek (2009)
Butka graham z mastem (50g), woda mineralna

zawierajgce
gluten, mileko

i produkty

pochodne

OBIAD ALERGENY

Rosot z indyka z ziemniakami i kaszg jeczmienng (250g) Seler, jaja,
zboza

Pierogi z serem i z jagodami (180g), woda mineralna

zawierajgce
gluten, mleko

i produkty
pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY
Tosty z pieczywa graham z zéttym serem i pomidorem (120g) Zboza

Jogurt naturalny/herbatka owocowa (1509)

zawierajgce
gluten, mleko
i produkty
pochodne

KING OF FOOD;

Z




PIATEK 27.10.2023

SNIADANIE

ALERGENY

Kanapka z pieczywa mieszanego z chudym twarogiem polanym
oliwg i pomidorem (1509)
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16% (1509)

Zboza
zawierajgce
gluten, mleko

i produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Krem z marchewki i zielonej soczewicy z groszkiem Seler, mleko i
tysiowym|(250 produkty
R ym 9) pochodne,

Mintaj na parze z puree i surowkq z kiszonej kapusty i jabtka (1809),
woda mineralna

rybaq, zboza
zawierajgce
gluten

PODWIECZOREK

ALERGENY

Jogurt naturalny z musli i owocami, rogal maslany (180g)
Herbatka owocowa

Zboza
zawierajgce
gluten, mileko
i produkty
pochodne




