PONIEDZIALEK 30.10.2023

SNIADANIE ALERGENY
Pasta jajeczna z kurczakiem i paprykqg, pieczywo petnoziarniste Zboza
(1309) zawierajgce
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16% (1259) ?'::‘:::'ijqjq'
produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY

Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z ryzem i natkg
pietruszki (2509)
Makaron pszenny w sosie brokutowo-smietanowym z serem

Seler, zboza
zawierajgce
gluten, mieko

i produkty
mozzarella (180g), kompot owocowy pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY
Ciasteczka owsiane z gorzkg czekoladq, bananem i zurawing (100g) | Zboza

Jogurt naturalny (80g), woda mineralna

zawierajgce
gluten, mieko

i produkty
pochodne
WTOREK 31.10.2023
SNIADANIE ALERGENY
Ptatki kukurydziane na mleku spozywczym 1,5% z owocami (150g) | Zboza

Pieczywo graham z mastem i pomidorem (80g), woda mineralna

zawierajgce
gluten, mleko

i produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Krem z cukini z grzankami razowymi i stonecznikiem (2509) Zboza

Kotlet schabowy z ziemniakami i gotowanym burakiem (1809),
woda mineralna

zawierajgce
gluten, seler

PODWIECZOREK

ALERGENY

Placuszki bananowo-jogurtowe na mqgce owsianej (1009)
Jogurt naturalny (100g), woda mineralna

Zboza
zawierajgce
gluten, mleko
i produkty
pochodne

KING OF FOOD;

Z




A7
CZWARTEK 2.11.2023

SNIADANIE

ALERGENY

Jaglanka na mleku spozywczym 1,5% z jabtkiem i mango (200g),
butka graham z mastem (50g), woda mineralna

Zboza
zawierajgce
gluten, mieko
i produkty
pochodne,
orzechyi
nasiona

OBIAD

ALERGENY

Krem porowo-ziemniaczany z grzankami razowymi (2509)

Pampuchy z jogurtem i owocami (180g), woda mineralna

Seler, zboza
zawierajgce
gluten, mieko
i produkty
pochodne

PODWIECZOREK

ALERGENY

Kanapki z szynkqg z indyka, szpinakiem i ogérkiem kiszonym(120g)
Mleko spozywcze 1,5% z kakao (1259)

Zboza
zawierajgce
gluten, mileko
i produkty
pochodne,
orzechy i
nasiona

PIATEK 3.11.2023

SNIADANIE

ALERGENY

Kanapki z zéttym serem i pomidorem z pieczywem razowym,
dzem truskawkowy witasnego wyrobu (120g)
Mleko spozywcze 1,5% z kakao (1259)

Zboza
zawierajgce
gluten, mileko

i produkty
pochodne,
jaja
OBIAD ALERGENY
Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z makaronem i natkg | Zboza
pietruszki (2509) zawierajqce
Dorsz na parze z puree i gotowang marchewkqg (200g), woda gluten, ryby,
) seler, orzechy
mineralna i nasiona
PODWIECZOREK ALERGENY
Ciasto marchewkowe na bazie magki kukurydzianej+ jogurt Zboza

naturalny/ (200g), woda mineralna

zawierajgce
gluten, mileko
i produkty
pochodne,
orzechyi
nasiona

KING OF FOOD;
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