PONIEDZIALEK 6.11.2023

SNIADANIE ALERGENY
Pieczywo graham z jajecznicg na oliwie, ogérek zielony i papryka | Zboza
(1209) zawierajgce
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16% (1259) ?'::‘:::'ijqjq'
produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY

Krem buraczany z grzankami razowymi (2509)
Gulasz wieprzowy z makaronem pszennym i ogorkiem
kiszonym(200g), kompot owocowy

Seler, zboza
zawierajgce
gluten, mieko

i produkty
pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY
Koktajl z truskawkami, jogurtem naturalnym i chia (100g) Zboza

Kanapki z pieczywem mieszanym, serem i ogorkiem zielonym
(80g), woda mineralna

zawierajgce
gluten, mieko

i produkty
pochodne
WTOREK 7.11.2023
SNIADANIE ALERGENY
Ptatki owsiane na mleku spozywczym 1,5% z bananem i suszonq Zboza

zurawing (1509)
Pieczywo graham z mastem (50g), woda mineralna

zawierajgce
gluten, mileko

i produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym z ziemniakami (2509) Zboza

Fileciki z kurczaka z ptatkami kukurydzionymi, ryzem i surowkq z
czerwonej kapusty (200g), woda mineralna

zawierajgce
gluten, mleko

i produkty
pochodne,
seler
PODWIECZOREK ALERGENY
Racuchy jabtkowe z magki owsianej z jogurtem naturalnym i Zboza

musem z brzoskwini (1009)
Pieczywo mieszane z mastem (60g), woda mineralna

zawierajgce
gluten, mileko
i produkty
pochodne,
jaja
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SRODA 8.11.2023

SNIADANIE

ALERGENY

Kanapka z pieczywa graham z serkiem bieluch, szpinakiem i

paprykq (1809)
Mleko spozywcze 1,5% z kakao (1259)

Zboza
zawierajgce
gluten, mieko

i produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY

Zupa ogoérkowa na wywarze warzywnym z ryzem i koperkiem Zboza

(2509) zawierajgce
Kotlet z indyka z ziemniakami i gotowanym burakiem (200g), woda z::‘;::’i
mineralna produkty

pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY

Jabtecznik na bazie magki kukurydzianej (120g) Zboza

Jogurt naturalny 1,5% (100g), woda mineralna

zawierajgce
gluten, mieko

i produkty
pochodne,
jaja
CZWARTEK 9.11.2023
SNIADANIE ALERGENY
Kasza manna na mleku spozywczym 1,5% z jabtkiem i musem z Zboza

porzeczek (180g)
Butka graham z mastem (50g), woda mineralna

zawierajgce
gluten, mileko
i produkty
pochodne

OBIAD

ALERGENY

Zupa brokutowa na wywarze warzywnym z kaszqg jaglang (2509)
Makaron z twarogiem i owocami (200g), woda mineralna

Seler, zboza
zawierajgce
gluten, mleko

i produkty
pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY
Kanapki z pieczonym schabem, satatqg mastowq i ogdrkiem Zboza

kiszonym (1209)
Jogurt naturalny (100g)

zawierajgce
gluten, mleko
i produkty
pochodne
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PIATEK 10.11.2023

SNIADANIE

ALERGENY

Kanapki z jajkiem na twardo, satatg mastowq, pomidorem i dipem
jogurtowo-ziotowym (100g)
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16% (1009)

Zboza
zawierajgce
gluten, mleko i
produkty
pochodne, jaja

OBIAD ALERGENY
Krem pieczarkowy z grzankami razowymi i stonecznikiem (250g) | Zboza
Filet z mintaja z puree i surowkq z kiszonej kapusty i jabtka (200g), ;?v:::a:q;e
. u » TYDY,
woda mineralna seler, mleko i
produkty
pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY
Zboza

Granola bananowa z jogurtem naturalnym (1509)
Pieczywo mieszane z dzemem wisniowym wiasnej produkcji(60g),
woda mineralna

zawierajgce
gluten, mleko i
produkty
pochodne




