PONIEDZIALEK 13.11.2023

SNIADANIE ALERGENY
Pieczywo mieszane, pasta jajeczna z kurczakiem, pomidor, papryka (150g) Zboza
> awierajyce
Mieko spozywcze 1,5% z kakao 16% (125g) ghuten, mieko
produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z ryzem (250g) Sele.r. zlfoia
Makaron razowy w sosie szpinakowym z tartym serem mozzarella (200g), woda otk s
mineralna e, sileko !
produkty
pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY
Budyn jaglany z owocami (120g) Zboia
Chleb pszenny z mastem (120g), woda mineralna ASERNCN .
gluten, mleko i
produkty
pochodne,

orzechy i nasiona

WTOREK 14.11.2023
SNIADANIE ALERGENY
Piatki kukurydziane na mleku spozywczym 1,5% (150g) Thoia
Pieczywo graham z masfem, serem 26itym i ogérkiem zielonym (100g}, woda zawierajpce
mineralna SIS '
produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Zboia
Zupa buraczkowa na wywarze warzywnym z makaronem pszennym (250g) “""i""i:: s
Gulasz wieprzowy z kaszg peczak i surdwka z biatej kapusty i ogorka kiszonego z:::'.’ » PN
X i produkty
{200g), woda mineralna pochodne
PODWIECZOREXK ALERGENY
Placuszki bananowe na mace ryzowej z musem jogurtowo truskawkowym (100g) Zhots
Chleb pszenny z mastem (80g), woda mineralna/herbatka owocowa e
gluten, mieko i
produkty

pochodne







ALERGENY

Pieczywo mieszane z dzemem truskawkowym wiasnego wyrobu, serek Smietankowy,
ogorek zielony (150g)
Mieko spozywcze 1,5% z kakao 16% (125g)

Zboia
zawierajyce
gluten, micko i
produkty
pochodne,
orzechy i nasiona,
Rja

OSIAD ALERGENY
Seler, mieko |
Krem dyniowo-ziemniaczany z grzankami razowymi (250g) produkty :
Fileciki drobiowe z ziemniakami i marchewk3 z groszkiem (180g), woda mineraina poCta, e
rawierajyce
gluten, jaja
POOWIECZOREK ALERGENY
Ciasto truskawkowe z rabarbarem na bazie maki kukurydzianej (120g) Jajka, mleko i
Jogurt naturalny 1,5%/herbatka owocowa (100g) produkty )
pochadne, zboia
zawierajyce
gluten
CZWARTEK 16.11.2023
SNIADANIE ALERGENY
Jaglanka na mileku spozywczym 1,5% z tartym jabtkiem, Zurawing i cynamonem Zboza
(200g) zawierajyce
Pieczywo graham z mastem (50g)}, woda mineralna [P, atiekn?
. pradukty
paochodne
OBIAD ALERGENY
Krupnik na wywarze warzywnym z ziemniakami i kaszg jeczmienng (250g) Seler, jaja, zboia
Pierogi leniwe z jogurtem i owocami (1 , woda mineralna rawierajace
ierogi leni jog i i{180g) i i :
produkty
pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY
Kanapki z pieczywa graham szynkg z kurczaka, satatg i ogorkiem kiszonym (120g) Zboia
Jogurt naturalny/herbatka owocowa {150g) s A
gluten, micko i

-t bm. .




PIATEK 17.11.2023

SNIADANIE ALERGENY
Frittata z pomidorami, szpinakiem i fetg (100g) Zboza
Butka graham z mastem (50g), Mleko spozywcze 1,5% (100g) awierajyce
gluten, mieko i
produkty
pochodne, jaja
OBIAD ALERGENY
Zupa krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym (250g) Seler, zboza
Filet z dorsza na parze z puree i z surowk3 z kiszonej kapusty i jabtka polang oliwg z ""i"‘f*_"
oliwek (200g), woda mineralna zt::’imm
pochodne, ryba
PODWIECZOREK ALERGENY
Tosty z pieczywa graham z z6ttym serem i paprykg (120g) Zboia
Jogurt naturalny {100g), woda mineralna zawierajyce
gluten, micko i
produkty

pochodne




