PONIEDZIALEK 27.11.2023

SNIADANIE ALERGENY
Kanapki z pieczywa pszennego z jajkiem na twardo, papryka, szpinak (150g) Zboza
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16% (125g) zawierajace
gluten, jaja,
mleko i
produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym Seler, mleko i
z ryzem (250g) produkty
Lazanki z gotowang kapustg i miesem wieprzowym (200g), woda mineralna sl;)gl;:dne,
zawierajace
gluten
PODWIECZOREK ALERGENY
Koktajl bananowo- truskawkowy z Zboza
jogurtem naturalnym i siemiem Inianym (120g) Zmz‘:aliﬁioi
Pieczywo graham z mastem i pomidorem (60g), woda mineralna gm dui(ty
pochodne
WTOREK 28.11.2023
SNIADANIE ALERGENY
Owsianka czekoladowa na mleku spozywczym 1,5% z tartym jabtkiem i Zboza
boréwkami (150g) Z?l‘l/:i!:aliﬁz‘;(o i
Pieczywo graham z mastem (80g), woda mineralna ﬁro dul'(ty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Krem pieczarkowy z groszkiem ptysiowym (250g) Zboza
Kotlet schabowy z ziemniakami i gotowanym burakiem (200g), woda mineralna | Zawierajace
gluten, seler,
mleko i
produkty
pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY
Placuszki dyniowe z jogurtem naturalnym na mace kukurydzianej (100g) Zboza
5 Zawilerajace
Chleb pszenny z mastem, dzem truskawkowy (60g) gluten, ll?lekoi
produkty
pochodne




: e
SRODA 29.11.2023

SNIADANIE ALERGENY
Kanapka z pieczywa petnoziarnistego z twarozkiem z rzodkiewka i ogérkiem Zboza
zielonym (180g) zawierajace
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16% / herbatka owocowa (125g) f,ll}:)tg:i{gem !

pochodne, jaja

OBIAD ALERGENY
Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym z kaszg jaglana (250g) Seler, mleko I
Potrawka z kurczaka z ryzem i bukietem warzyw (200g), kompot owocowy/woda | Produkty
mineralna sggl;:dne'
zawierajace
gluten
PODWIECZOREK ALERGENY
Ciasto brzoskwiniowe z jabtkiem na bazie maki kukurydzianej (120g) Jajka, mleko i
Jogurt naturalny 1,5%/ herbatka owocowa (100g) produkty
pochodne
CZWARTEK 30.11.2023
SNIADANIE ALERGENY
Zboza

Ptatki jaglane na mleku spozywczym z bananami i musem z truskawek (200g)
Butka graham z mastem (50g), woda mineralna

zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne

OBIAD

ALERGENY

Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym z ziemniakami (250g)
Makaron z twarogiem i owocami (180g), woda mineralna

Seler, zboza
zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne

PODWIECZOREK

ALERGENY

Kanapki z pieczywa graham z szynka z indyka, satatg i pomidorem (120g)
Jogurt naturalny/herbatka owocowa (150g)

Zboza
zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne




PIATEK 1.12.2023

SNIADANIE ALERGENY
Omlet jajeczny z warzywami i mozzarellg (150g) Zboza
Pieczywo graham z mastem (50g), woda mineralna Zawierajgce
gluten, jajka,
mleko i
produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Krem z buraka ze Smietang i grzankami razowymi (250g) Seler, mleko i
Mintaj na parze z puree i sur6wka z kiszonej kapusty (180g), woda mineralna g‘;‘;ﬁ‘;gﬁ;
zboza
zawierajace
gluten, ryba
PODWIECZOREK ALERGENY
Budyn owsiany z owocami, kanapki z pieczywa razowego z z6ttym serem i Zboza
zawierajace
papryka (160g), herbatka owocowa cluten, Ilr?leko ;
produkty
pochodne




