PONIEDZIALEK 18.12.2023

SNIADANIE ALERGENY
Pieczywo graham z serkiem wiejskim i papryka, dzem truskawkowy wtasnej Zboza
produkcji (120g) z"l"“;'er"‘_lﬂce
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16% (125g) ‘;;n lllelig‘i]a]a'
produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Zalewajka z ziemniakami i kietbasg (250g) Seler, zboza
Spaghetti bolognese z miesa wieprzowego z makaronem pszennym (200g), Z‘;“";‘eralqlc‘; .
gluten, mieko1
kompot owocowy produkty
pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY
Zboza
Ciasteczka owsiane z gorzka czekoladg i bananami (100g), Z‘;“";‘eralql“]’( .
. gluten, mleko i
Jogurt naturalny (60g) woda mineralna produkty
pochodne
WTOREK 19.12.2023
SNIADANIE ALERGENY
Jaglanka kakaowa na mleku spozywczym 1,5% z jabtkiem i malinami (150g) Zboza
Pieczywo graham z mastem (50g), woda mineralna Zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Krem buraczany z grzankami razowymi (250g) Zboza
Kurczak w sosie koperkowym z kasza gryczang i ogérkiem kiszonym (200g), z‘l“";‘eralaici .
woda mineralna gluter, mieko 1
produkty

pochodne, seler

PODWIECZOREK ALERGENY
Tosty z pieczywa graham z szynkg z kurczaka i Z6ttym serem (100g) Zboza
Jogurt naturalny (60g), woda mineralna zawierajace
gluten, mleko i
produkty

pochodne, jaja




SRODA 20.12.2023

SNIADANIE ALERGENY
Pieczywo graham z mastem, z6tty serem i pomidorem, paréwki z szynki (160g) | Zboza
Mleko spozywcze 1,5% z kakao (125g) zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Zupa ogorkowa na wywarze warzywnym z ryzem (250g) Zboza
Fileciki z indyka z ziemniakami i suréwka z biatej kapusty (200g) zawierajace
gluten, mleko i
produkty

pochodne, seler

PODWIECZOREK ALERGENY
Budyn owsiany z owocami (120g) Zboza
Chatka z mastem (50g) zawierajace
gluten, mleko i
produkty

pochodne, jaja

CZWARTEK 21.12.2023

SNIADANIE ALERGENY
Kasza manna z mastem orzechowym, bananem i wisniami (150g), woda Zboza
mineralna Z?I‘W'eralaici
. gluten, mleko i
Pieczywo graham z mastem (50g) produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Krem z pomidoréw z grzankami razowymi (250g) Seler, zboza
Ryz z twarogiem i owocami (200g), woda mineralna zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY
Kanapki z szynka z indyka, satata mastowa i ogérkiem kiszonym (120g) Zboza
ogurt naturalny 1,5% (100 Zawlerajace
Jog y o 8) gluten, mleko i
produkty
pochodne




PIATEK 22.12.2023

SNIADANIE ALERGENY
Pieczywo graham z pastg jajeczng z awokado, ogorek zielony (100g) Zboza
Mlek ; 150 kakao 16% (1 zawierajace
eko spozywcze 1,5% z kakao 16% (100g) ehuten, mleko
produkty

pochodne, jaja

OBIAD ALERGENY
Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym z makaronem pszennym (250g) Zboza
Pieczony mintaj z ziemniakami i suréwka z kiszonej kapusty i jabtka (200g), zi“";‘eral"!;e
. gluten, ryby,
woda mineralna seler, mleko i
produkty
pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY
Jabtko na parze polane jogurtem naturalnym 1,5% z zurawing i cynamonem | Zboza
(100g) zawierajace
Butka pszenna z mastem (60g), woda mineralna gluten, mleko i
u p &) produkty
pochodne




