WTOREK 2.01.2024

SNIADANIE ALERGENY
Kasza manna na mleku spozywczym 1,5% z bananem i porzeczkami (150g) Zboza
Pieczywo graham z mastem (50g), woda mineralna Zawlerajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Zupa grochowa na wywarze warzywnym z ziemniakami (250g) Zboza
Fileciki z kurczaka z ptatkami kukurydzianymi, ryzem i suréwka z czerwonej Z?V\t’lel‘alalci _
. gluten, mieko 1
kapusty (200g), woda mineralna produkty

pochodne, seler

PODWIECZOREK ALERGENY
Placuszki bananowe z maki owsianej z jogurtem naturalnym i musem z Zbo?a _
brzoskwini (100g) ziiV\tnera]alci _
. . . gluten, mieko 1
Pieczywo mieszane z mastem (60g), woda mineralna produkty

pochodne, jaja
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SRODA 3.01.2024

SNIADANIE ALERGENY
Kanapka z pieczywa graham z serkiem bieluch, szpinakiem i papryka (180g) Zboza
Mleko spozywcze 1,5% z kakao (125g) zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Ros6t z indyka z makaronem pszennym, marchewka i natka pietruszki (250g) Zboza
Schab w sosie wlasnym z ziemniakami i gotowanym burakiem (200g), woda zawierajace
mineralna gluten, mleko i
produkty
pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY
Ciasto truskawkowe z rabarbarem na bazie maki kukurydzianej (120g) Zboza
0, : zawilerajace
Jogurt naturalny 1,5% (100g), woda mineralna cluten, ;?lekoi
produkty
pochodne, jaja
CZWARTEK 4.01.2024
SNIADANIE ALERGENY
Ptatki ryzowe na mleku spozywczym 1,5% z jabtkiem i mango (180g) Zboza

Butka graham z mastem (50g), woda mineralna

zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne

OBIAD

ALERGENY

Zupa brokutowa na wywarze warzywnym z kaszg jaglang (250g)
Pierogi leniwe z jogurtem i owocami (200g), woda mineralna

Seler, zboza
zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne

PODWIECZOREK

ALERGENY

Kanapki z szynka z kurczaka, satatg mastowa i ogorkiem kiszonym (120g)
Jogurt naturalny (100g)

Zboza
zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne
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