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WTOREK 2.01.2024 

ŚNIADANIE ALERGENY 

Kasza manna na mleku spoz�ywczym 1,5% z bananem i porzeczkami (150g) 
Pieczywo graham z masłem (50g), woda mineralna 

 

Zboża 
zawierające 
gluten, mleko i 
produkty 
pochodne 

OBIAD ALERGENY 
Zupa grochowa na wywarze warzywnym z ziemniakami (250g) 

Fileciki z kurczaka z płatkami kukurydzianymi, ryz�em i suro% wką z czerwonej 
kapusty (200g), woda mineralna 

 

Zboża 
zawierające 
gluten, mleko i 
produkty 
pochodne, seler 

PODWIECZOREK ALERGENY 
 Placuszki bananowe z mąki owsianej z jogurtem naturalnym i musem z 

brzoskwini (100g) 
 Pieczywo mieszane z masłem (60g), woda mineralna 

 
 

Zboża 
zawierające 
gluten, mleko i 
produkty 
pochodne, jaja 
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ŚRODA 3.01.2024 

ŚNIADANIE ALERGENY 
Kanapka z pieczywa graham z serkiem bieluch, szpinakiem i papryką (180g) 

Mleko spoz�ywcze 1,5% z kakao (125g) 
 

Zboża 
zawierające 
gluten, mleko i 
produkty 
pochodne 

OBIAD ALERGENY  
Roso% ł z indyka z makaronem pszennym, marchewką i natką pietruszki  (250g) 
Schab w sosie własnym z ziemniakami i gotowanym burakiem (200g), woda 

mineralna 
 

Zboża 
zawierające 
gluten,  mleko i 
produkty 
pochodne 

PODWIECZOREK ALERGENY 
Ciasto truskawkowe z rabarbarem na bazie mąki kukurydzianej (120g) 

Jogurt naturalny 1,5% (100g), woda mineralna 
 

Zboża 
zawierające 
gluten, mleko i 
produkty 
pochodne, jaja 

CZWARTEK 4.01.2024 

ŚNIADANIE ALERGENY 
Płatki ryz�owe na mleku spoz�ywczym 1,5% z jabłkiem i mango (180g) 

Bułka graham z masłem (50g), woda mineralna 
 

Zboża 
zawierające 
gluten, mleko i 
produkty 
pochodne 

OBIAD ALERGENY 
Zupa brokułowa na wywarze warzywnym z kaszą jaglaną (250g) 

Pierogi leniwe z jogurtem i owocami (200g),  woda mineralna 
 

Seler, zboża 
zawierające 
gluten, mleko i 
produkty 
pochodne 

PODWIECZOREK ALERGENY 
Kanapki z szynką z kurczaka, sałatą masłową i ogo% rkiem kiszonym (120g)  

Jogurt naturalny (100g) 
Zboża 
zawierające 
gluten, mleko i 
produkty 
pochodne 
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