PONIEDZIALEK 8.01.2024

SNIADANIE ALERGENY
Pieczywo graham z z6tym serem, papryka, ogorek kiszony (120g) Zboza
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16% (125g) zawierajace
gluten, jaja,
mleko i produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym z makaronem pszennym (250g) Seler, zboza
Fileciki z indyka z ziemniakami i gotowang marchewka (200g), kompot owocowy | Zawlerajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY
Zboia
Kisiel domowy z owocami (100g), zawierajace
Chatka z mastem (60g) woda mineralna gluten, mleko i
produkty
pochodne
WTOREK 9.01.2024
SNIADANIE ALERGENY
Owsianka kokosowa na mleku spozywczym 1,5% z bananami i zurawing (150g) Zboza
Pieczywo pszenne z mastem (50g), woda mineralna zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Zurek z jajkiem i ziemniakami na wywarze warzywnym (250g) Zboza
Gulasz wieprzowy z kasza jeczmienng i gotowanym burakiem (200g), woda zawierajace
mineralna gluten, mleko i
produkty
pochodne, seler
PODWIECZOREK ALERGENY
Placuszki kefirowe na mace ryzowej z borowkami (100g) Zboza
Jogurt naturalny (60g), woda mineralna Zawierajace
gluten, mleko i
produkty

pochodne, jaja
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SRODA 10.01.2024

SNIADANIE ALERGENY
Pieczywo graham z pastq z jajka i makreli, papryka (160g) Zboza
Mleko spozywcze 1,5% z kakao (125g) zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Zupa golabkowa z ryzem i mielonym miesem wieprzowym(250g) ZbO?a )
Makaron pszenny w sosie Smietanowo szpinakowym (200g), woda mineralna zawierajace
gluten, mleko i
produkty

pochodne, seler

PODWIECZOREK ALERGENY
Brownie z czerwonej fasoli z truskawkami i bananem (120g) Zboia
Jogurt naturalny (50g) zawierajace
gluten, mleko i
produkty

pochodne, jaja

CZWARTEK 11.01.2024

SNIADANIE ALERGENY
Piatki kukurydziane z mlekiem spozwczym 1,5%, owoce (150g), woda mineralna Zboza
3 Zawilierajqce
Pieczywo graham z mastem (50g) uten, [J;ll o
produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Krem ziemniaczano-porowy z grzankami (250g) Seler, zboza
Pizza z kurczakiem i warzywami (200g), woda mineralna zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY
Kanapki z szynka z indyka, satatqa mastowaq i ogorkiem kiszonym (120g) Zboza
Jogurt naturalny 1,5% (100g) zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne

KING OF FOOD,
Zw¢
DTS




PIATEK 12.01.2024

SNIADANIE

ALERGENY

Pieczywo graham z twarozkiem z rzodkiewka i ogorkiem zielonym (100g)
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16% (100g)

Zboza zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne, jaja

OBIAD

ALERGENY

Ryzanka na wywarze warzywnym z marchewka i natka pietruszki (250g)
Fileciki rybne z ziemniakami i suréwka z kiszonej kapusty i jabtka (200g), woda

Zboza zawierajace
gluten, ryby, seler,

. mleko i produkty
mineralna
pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY

Budyn kakaowo-owsiany(100g)
Bulka pszenna z mastem i pomidorem (60g), woda mineralna

Zboza zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne
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