PONIEDZIALEK 15.01.2024

SNIADANIE ALERGENY
Pieczywo graham z jajecznica na masle, papryka, humus z ciecierzycy i papryki Zboza
(120g) zawierajace
. 0 o gluten, jaja,
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16% (125g) mleko i produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Krem z dyni i marchewki z czerwong soczewicg (250g) Seler, zboza
Spaghetti bolognese z miesa wieprzowego z makaronem pszennym (200g) zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY
Zbozia
Shake bananowo-jogurtowy z siemig Inianym (100g), Zfl“"t"el‘alfllc‘i( .
Chatka z mastem (60g) woda mineralna/herbatka owocowa gluten, mieko I
produkty
pochodne
WTOREK 16.01.2024
SNIADANIE ALERGENY
Jaglanka kakaowa na mleku spozywczym 1,5% z jabtkiem i wisniami (150g) Zboza
Pieczywo graham z mastem (50g) woda mineralna/ herbatka owocowa Zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Zupa ogorkowa na wywarze warzywnym z ziemniakami (250g) ZbO?a )
Potrawka z kurczaka z warzywami i kaszq bulgur (200g) zawierajqce
gluten, mleko i
produkty

pochodne, seler

PODWIECZOREK ALERGENY
Placuszki bananowe z truskawkami na bazie maki ryzowej (100g) Zboza
Jogurt naturalny (60g), woda mineralna zawlerajace
gluten, mleko i
produkty

pochodne, jaja

KING OF FOOD,
Zw¢
DTS




SRODA 17.01.2024

SNIADANIE ALERGENY
Pieczywo graham z mastem, 26ty serem i pomidorem, paréwki z szynki (160g) Zboza
Mleko spozywcze 1,5% z kakao (125g) zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z ryzem (250g) Zboza
Fileciki z indyka z ziemniakami i gotowang kapustg (200g) zawlerajgce
gluten, mleko i
produkty

pochodne, seler

PODWIECZOREK ALERGENY
Ciasto marchewkowe z jabtkami na bazie maki owsianej (120g) Zboza
Chleb pszenny z mastem (50g) zawierajace
gluten, mleko i
produkty

pochodne, jaja

CZWARTEK 18.01.2024

SNIADANIE ALERGENY
Kasza manna na mleku spozywczym 1,5% z bananami i mango (150g), woda Zboza
mineralna zawierajace
Pieczywo graham z mastem (50g) woda mineralna/ herbatka owocowa ﬁi‘:}ﬁ:&?}‘}eko !
pochodne
OBIAD ALERGENY
Krem z burakow z grzankami razowymi (250g) Seler, zboza
Makaron razowy z sosem jogurtowo-twarogowym i owocami (200 zawierajace
Y 108 gowy ( 2) gluten, mleko i
produkty
pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY
Tosty z pieczywa pszennego z szynka z kurczaka i zéttym serem, sos pomidorowy | Zboza
(100g) zawierajace
o gluten, mleko i
Jogurt naturalny 1,5%/ owoce (80g) produkty
pochodne

KING OF FOOD,
Zw¢
DTS




PIATEK 19.01.2024

SNIADANIE ALERGENY
Pieczywo graham z serkiem $mietankowym, dzem porzeczkowy wtasnej produkcji, | Zboza zawierajace
ogorek zielony (100g) gluten, mleko i

Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16% (100g)

produkty
pochodne, jaja

OBIAD

ALERGENY

Zupa koperkowa na wywarze warzywnym z makaronem pszennym (250g)
Pieczony mintaj z ziemniakami i suréwka z kiszonej kapusty i jabtka (200g)

Zboza zawierajace
gluten, ryby, seler,
mleko i produkty
pochodne

PODWIECZOREK

ALERGENY

Wafle ryzowe z mastem i miodem, owoce (100g)
Herbatka owocowa/ woda mineralna/ jogurt naturalny 1,5% (60g)

Zboza zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne

KING OF FOOD,
zW¢
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