PONIEDZIALEK 12.02.2024

SNIADANIE ALERGENY
Pieczywo graham z serkiem wiejskim i papryka, dzem truskawkowy wlasnej Zboza
produkcji (120g) ;“Ilel‘ajalci )
; 0 0 uten, mleko i
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16% (125g) produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Zalewajka z ziemniakami i kielbasa (250g) Seler, zboza
Makaron razowy w sosie brokulowo- $mietanowym z mozzarella (200g), kompot Zawierajace
OWOCOW gluten, mleko i
y produkty
pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY
Zbozia
Budyn owsiany z owocami (120g) Zfl“"t’lel‘aﬁllc‘i( )
. . gluten, mleko i
Bulka pszenna z mastem i pomidorem (80g) produkty
pochodne
WTOREK 13.02.2024
SNIADANIE ALERGENY
Kasza manna na mleku spozywczym 1,5% z jabtkiem i truskawkami (200g) Zboza
Pieczywo graham z mastem (50g), woda mineralna zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Krem dyniowy z czerwong soczewicq z grzankami razowymi (250g) ZbO?a )
Fileciki z kurczaka z ziemniakami i suréwka z czerwonej kapusty (200g), woda zawierajace
mineralna gluten, mleko i
produkty
pochodne, seler
PODWIECZOREK ALERGENY
Tosty z pieczywa graham z szynka z kurczaka i zéttym serem, sos pomidorowy, Zboza
papryka (120g) Z;“\tfleralalci )
. gluten, mleko i
Jogurt naturalny (60g), woda mineralna produkty
pochodne

KING OF FOOD,
Zw¢
DTS




SRODA 14.02.2024

SNIADANIE ALERGENY
Zboza
Platki jaglane z mastem orzechowym, bananem i wisniami (200g), woda mineralna Zi“"t"eraﬁ!l“l*( .
. gluten, mieko 1
Pieczywo graham z mastem (50g) produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Zboza
Ryzanka na wywarze warzywnym z marchewka i natka pietruszki (250g) zi\wmrajq;ek .
Pampuchy z jogurtem i jagodami (200g), woda mineralna ﬁl:)t;:i(g enot

pochodne, seler,
jaja

PODWIECZOREK ALERGENY
Zboza
Kanapki z z6ttym serem, salata mastowa i ogoérkiem kiszonym, humus z ciecierzycy i | Zawierajace
apryki (120g) gluten, mleko i
papry g produkty

Jogurt naturalny 1,5% (100g)

pochodne, jaja

CZWARTEK 15.02.2024

SNIADANIE ALERGENY
Zboza
Pieczywo graham z mastem, jajko na twardo, paréwki z szynki, pomidor (160g) Z‘i‘“"eral‘ilc‘l*( .
Mleko spozywcze 1,5% z kakao (125g) gluten, mleko 1
produkty
pochodne,
orzechy
OBIAD ALERGENY
Zupa ogorkowa na wywarze warzywnym z ziemniakami (250g) Sele}‘, zl30ia
Pulpeciki z indyka w sosie pomidorowym z ryzem i gotowang marchewka z groszkiem | Zawierajace
gluten, mleko i
(200g) produkty
pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY
Ciasteczka owsiane z gorzka czekolada i bananami (80g), Zboza
Jogurt naturalny + mandarynka (100g), woda mineralna zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne

KING OF FOOD,
Zw¢
DTS




PIATEK 16.02.2024

SNIADANIE

ALERGENY

Pieczywo graham z pastq jajeczng z awokado, ogorek zielony (100g)
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16% (100g)

Zboza zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne, jaja

OBIAD ALERGENY
Barszcz czerwony na wywarze warzywnym z makaronem pszennym i koperkiem | Zboza zawierajace
(2 50g) gluten, ryby, seler,
Fileciki rybne z puree i surowka z kiszonej kapusty i jabtka (200g), woda mineralna g:)lsll:z dllir(’dumy
PODWIECZOREK ALERGENY

Chlebek bananowy na bazie maki ryzowej (80g)
Jogurt naturalny z truskawkami i mango (100g), woda mineralna

Zboza zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne, jaja
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