PONIEDZIALEK 19.02.2024

SNIADANIE ALERGENY
Pieczywo graham z mastem, jajecznica, papryka (120g) Zboza
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16% (125g) zawierajgce
gluten, mleko i
produkty
pochodne, jaja
OBIAD ALERGENY
Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym z ziemniakami i koperkiem (250g) Seler, zboza
Makaron pszenny w sosie pomidorowo- warzywnym z tartga mozzarella (200g), Z‘l“’:‘e"alql“l"( .
gluten, mleko i
kompot owocowy produkty
pochodne, jaja
PODWIECZOREK ALERGENY
Zboia
Koktajl bananowy z mango i chia (120g) z*l“"t"e"alalc‘i( )
Butka graham z mastem, szynkq z indyka i ogorkiem zielonym (80g) lg);g:i(?; erot
pochodne
WTOREK 20.02.2024
SNIADANIE ALERGENY
Owsianka na mleku spozywczym 1,5% z bananem i malinami (200g) Zboza
Pieczywo mieszane z mastem (50g), woda mineralna zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Krem pieczarkowy z groszkiem ptysiowym (250g) Zboza
Kotlet mielony z wieprzowiny z ziemniakami i suréwka z gotowanego buraka (200g), Z;W\tfleral-’!lCi .
woda mineralna gten, mrekol
produkty

pochodne, seler,
jaja

PODWIECZOREK ALERGENY
Ciasto marchewkowo- jablkowe na bazie maki owsianej(100g) Zboza
Jogurt naturalny + owoc (100g), woda mineralna zawlerajace
gluten, mleko i
produkty

pochodne, jaja

KING OF FOOD,
Zw¢
DTS




SRODA 21.02.2024

SNIADANIE ALERGENY
Pieczywo graham z mastem, omlet jajeczny z szynka i warzywami (150g) Zboza
Mleko spozywcze 1,5% z kakao (125g) zawierajace
gluten, mleko i
produkty

pochodne, jaja

OBIAD ALERGENY
Kapusniak na wywarze warzywnym z ziemniakami (250g) Zboza
Palki z kurczaka z ryzem i sur6wka z kapusty pekinskiej (200g) zawierajace
gluten, mleko i
produkty

pochodne, seler

PODWIECZOREK ALERGENY
Placuszki bananowo- jogurtowe na bazie maki owsianej z musem truskawkowym Zboza
(120g) zawierajace
’ . gluten, mleko i
Jogurt naturalny (100g), woda mineralna produkty

pochodne, jaja

CZWARTEK 22.02.2024

SNIADANIE ALERGENY
Platki kukurydziane z mlekiem spozywczym 1,5%, owoc (200g), woda mineralna Zboza
3 3 3 Zawilierajqce
Pieczywo graham z mastem i pomidorem (50g) cluten, rlr?l Lo i
produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Krem z bialych warzyw z grzankami razowymi (250g) Seler, zboza
Gulasz wieprzowy z papryka, kopytkami i ogorkiem kiszonym (200g), woda zawierajace
mineralna gluten, mleko i
produkty
pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY
Kanapki z szynka z kurczaka, z6ttym serem, szpinakiem i ogorkiem zielonym (120g) | Zboza
Jogurt naturalny 1,5% (100g) zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne

KING OF FOOD,
Zw¢
DTS




PIATEK 23.02.2024

SNIADANIE

ALERGENY

Pieczywo graham z mastem, chudy twarog, ogorek zielony, dzem porzeczkowy
wiasnej produkcji (150g)
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16% (100g)

Zboza zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne, jaja

OBIAD

ALERGENY

Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z ryzem (250g)
Dorsz na parze z puree i surowka z kiszonej kapusty, marchewki i jabtka (200g),

Zboza zawierajace
gluten, ryby, seler,

woda mineralna mleko i produkty
pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY

Kisiel truskawkowy wilasnej produkcji, owoce (150g)
Chatka z mastem (60g), woda mineralna

Zboza zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne
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