PONIEDZIALEK 26.02.2024

SNIADANIE ALERGENY
Pieczywo graham z mastem, pasta jajeczna z turiczykiem, papryka i pomidor (120g) | Zboza
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16% (125g) zawierajgce
gluten, mleko i
produkty
pochodne, jaja
OBIAD ALERGENY
Roso6t z indyka z makaronem pszennym, marchewka i natka pietruszki (250g) Seler, zboza
Kurczak w sosie stodko-kwasnym na pomidorach z ryzem i bukietem warzyw (200g), Z‘l“’:‘e"alql“l"( .
gluten, mleko i
kompot owocowy produkty
pochodne, jaja
PODWIECZOREK ALERGENY
Zbozia
Jogurt naturalny z granola owsiang z jabtkami i stonecznikiem (120g) z*l“"t"e"alalc‘i( )
A . gluten, mleko i
Butka graham z mastem i ogérkiem zielonym (80g) produkty
pochodne,
orzechy
WTOREK 27.02.2024
SNIADANIE ALERGENY
Kasza manna na mleku spozywczym 1,5% z mango i truskawkami (200g) Zboza
Pieczywo mieszane z mastem (50g), woda mineralna zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Krem z marchewki i czerwonej soczewicy z groszkiem ptysiowym (250g) Zboza
Bitki wieprzowe z kasza peczak i suréwka z biatej kapusty i kiszonego ogorka Zi“‘t"eraﬁfi .
(200g), woda mineralna guten, mieko t
produkty

pochodne, seler

PODWIECZOREK ALERGENY
Ciasto brzoskwiniowo- jabtkowe na bazie maki owsianej (100g) Zboza
Jogurt naturalny + marchewka w stupki (100g), woda mineralna zawierajace
gluten, mleko i
produkty

pochodne, jaja

KING OF FOOD,
Zw¢
DTS




SRODA 28.02.2024

SNIADANIE ALERGENY
Pieczywo graham z mastem, szynka z kurczaka, szpinak, ogorek kiszony(150g) Zboza
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16 % (125g) zawierajgce
gluten, mleko i
produkty

pochodne, jaja

OBIAD ALERGENY
Zupa buraczkowa na wywarze warzywnym z makaronem pszennym (250g) Zboza
Fileciki z kurczaka z ziemniakami i sur6wka z tartej marchewki i jabtka (200g) Zawierajace
gluten, mleko i
produkty

pochodne, seler

PODWIECZOREK ALERGENY
Placuszki dyniowo- jogurtowe na bazie maki owsianej z musem z jabtek (120g), ZbO?a .
Jogurt naturalny (100g), woda mineralna zawlerajgce
gluten, mleko i
produkty

pochodne, jaja

CZWARTEK 29.02.2024

SNIADANIE ALERGENY
Platki ryzowe z mlekiem spozywczym 1,5% z bananami i wisnig (200g), Zboza
3 Zawilierajqce
Pieczywo graham z mastem (50g) cluten, rlr?l ko
produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym z ziemniakami (250g) Seler, zboza
Pierogi z serem i truskawkami (200g), woda mineralna zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY
Tosty graham z szynka z kurczaka i z6ttym serem, ogorek zielony (120g) Zboza
Jogurt naturalny 1,5% (100g) zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne

KING OF FOOD,
Zw¢
DTS




PIATEK 01.02.2024

SNIADANIE

ALERGENY

Pieczywo graham z mastem, twarozek pomidorowy z papryka (150g)
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16% (100g)

Zboza zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne, jaja

OBIAD

ALERGENY

Krem z pieczonych burakow z grzankami razowymi (250g)
Mintaj w panierce z puree i surowka z kiszonej kapusty (200g), woda mineralna

Zboza zawierajace
gluten, ryby, seler,
mleko i produkty
pochodne

PODWIECZOREK

ALERGENY

Budyn jaglany na mleku spozywczym, owoce (150g)
Chatka z mastem (60g), woda mineralna

Zboza zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne

KING OF FOOD,
;w¢
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