PONIEDZIALEK 04.03.2024

SNIADANIE ALERGENY
Pieczywo pszenne z mastem, ser zotty, humus paprykowy z ciecierzycy, pomidor Zboia
(120g) zawierajace
. o o gluten, mleko i
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16% (125g) produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Zurek na wywarze warzywnym z ziemniakami i jajkiem(250g) Seler, zboza
Makaron razowy w sosie pomidorowym z tartqg mozzarella (200g), kompot owocowy | Zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne, jaja
PODWIECZOREK ALERGENY
Zbozia
Jogurt naturalny z musli z bananem i truskawkami(120g) z*l“"t"e"alalc‘i( )
. . gluten, mleko i
Butka graham z mastem i ogérkiem zielonym (80g) produkty
pochodne,
orzechy
WTOREK 05.03.2024
SNIADANIE ALERGENY
Platki jeczmienne na mleku spozywczym 1,5% z tartym jabtkiem i zurawing (200g) | Zboza
Pieczywo mieszane z mastem (50g), woda mineralna zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Zupa pieczarkowa na wywarze warzywnym z makaronem pszennym (250g) Zboza
Kotlet pozarski z ziemniakami i mizerig (200g), woda mineralna zawierajace
gluten, mleko i
produkty

pochodne, seler

PODWIECZOREK ALERGENY
Muffinki bananowo- jabtkowe z gorzka czekoladq (100g) Zboia
Jogurt naturalny(100g), woda mineralna zawlerajace
gluten, mleko i
produkty

pochodne, jaja

KING OF FOOD,
Zw¢
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SRODA 06.03.2024

SNIADANIE ALERGENY
Pieczywo graham z mastem, twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem(150g) Zboza
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16 % (125g) zawierajgce
gluten, mleko i
produkty

pochodne, jaja

OBIAD ALERGENY
Zupa grochowa na wywarze warzywnym z ziemniakami (250g) Zboza
Leczo z kurczaka z cukinig i papryka z ryzem i ogorkiem kiszonym (200g) zawierajace
gluten, mleko i
produkty

pochodne, seler

PODWIECZOREK ALERGENY
Koktajl z kiwi, mango i jabtka (100g), Zboia
Jogurt naturalny + rogal maslany (100g), woda mineralna zawierajace
gluten, mleko i
produkty

pochodne, jaja

CZWARTEK 07.03.2024

SNIADANIE ALERGENY
Platki owsiane z mlekiem spozywczym 1,5% z widrkami kokosowymi ,bananem i Zboza
malinami (200g), Zél“‘t"eral‘il“l*( .
. gluten, mleko i
Pieczywo graham z mastem (50g) produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Zupa ogoérkowa na wywarze warzywnym z ryzem (250g) Seler, zboza
Pizza z sosem pomidorowym, serem mozzarella, kurczakiem, ananasem i papryka Zi'“t"eral‘ilc‘lf( .
. gluten, mleko i
(200g), woda mineralna produkty
pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY
Pieczywo graham z szynka z indyka, satata mastowa, pomidor (120g) Zboza
Jogurt naturalny 1,5% (100g) zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne

KING OF FOOD,
Zw¢
DTS




PIATEK 08.03.2024

SNIADANIE ALERGENY
Pieczywo graham z mastem, jajko na twardo, papryka i sosem jogurtowo- Zboza zawierajace
koperkowym (150g) gluten, mleko i

Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16% (100g)

produkty
pochodne, jaja

OBIAD

ALERGENY

Krem brokulowy z grzankami razowymi (250g)
Miruna w panierce kukurydzianej z puree i suréwka z kiszonej kapusty i

Zboza zawierajace
gluten, ryby, seler,

jabtka(200g), woda mineralna mleko i produkty
pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY

Kisiel domowy z truskawkami (150g)
Bulka graham z mastem i ogorkiem zielonym (60g), woda mineralna

Zboza zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne
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