PONIEDZIALEK 18.03.2024

SNIADANIE ALERGENY
Pieczywo mieszane z mastem, serek bieluch z papryka, ogorek zielony (120g) Zboza
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16% (125g) zawlerajgce
gluten, mleko i
produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z ryzem (250g) Seler, zboza
Makaron razowy w sosie szpinakowym z tartq mozzarella, pomidorki koktajlowe Z‘l“:‘e"aﬁll“l"( )
gluten, mleko i
(200g), kompot owocowy produkty
pochodne, jaja
PODWIECZOREK ALERGENY
Zboia
Budyn jaglany z owocami (120g) Zfl“"t’lel‘aﬁllc‘i( )
gluten, mleko i
Buitka graham z mastem(80g) produkty
pochodne
WTOREK 19.03.2024
SNIADANIE ALERGENY
Owsianka kokosowa na mleku spozywczym 1,5% z bananem i malinami (200g) Zboza
Pieczywo mieszane z mastem (50g), woda mineralna zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Krem z dyni i batatow z tortillg pszenng (250g) Zboza
Gulasz z szynki wieprzowej z kaszq peczak i ogorkiem kiszonym (200g), woda zawlerajace
mineralna gluten, mleko i
produkty
pochodne, seler
PODWIECZOREK ALERGENY
Ciasto marchewkowe z zurawing na bazie maki ryzowej (100g) Zboza
Jogurt naturalny (100g), woda mineralna zawierajace
gluten, mleko i
produkty

pochodne, jaja

KING OF FOOD,
Zw¢
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SRODA 20.03.2024

SNIADANIE ALERGENY
Pieczywo graham z mastem, omlet jajeczny z pomidorem (150g) Zboza
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16 % (125g) zawierajgce
gluten, mleko i
produkty

pochodne, jaja

OBIAD ALERGENY
Zupa fasolowa z ziemniakami na wywarze warzywnym (250g) Zboia
Pulpeciki z indyka w sosie pomidorowym z ryzem i surowka z kapusty zawierajace
RN gluten, mleko i
pekinskiej(200g) produkty
pochodne, seler
PODWIECZOREK ALERGENY
Placuszki cukiniowe na bazie maki orkiszowej + marchewka w stupki (100g), Zboza
Jogurt naturalny (80g), woda mineralna zawierajace
gluten, mleko i
produkty

pochodne, jaja

CZWARTEK 21.03.2024

SNIADANIE ALERGENY
Platki kukurydziane z mlekiem spozywczym 1,5% + owoce (200g), Zboza
Builka pszenna z mastem i pomidorem(50g) zawlerajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Krem pieczarkowy z grzankami razowymi (250g) Seler, zboza
Pyzy ziemniaczane z migesem wieprzowym i gotowanym burakiem (200g), woda | Zawierajace
mineralna gluten, mleko i
produkty
pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY
Pieczywo graham z pieczonym schabem, satata mastowa i ogorkiem zielonym (120g) | Zboza
Jogurt naturalny 1,5% (100g) zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne

KING OF FOOD,
Zw¢
DTS




PIATEK 22.03.2024

SNIADANIE

ALERGENY

Pieczywo graham z mastem, zotty ser, chudy twarog, pomidor i papryka (150g)
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16% (100g)

Zboza zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne, jaja

OBIAD

ALERGENY

Zupa koperkowa na wywarze warzywnym z makaronem pszennym (250g)
Fileciki rybne z puree i suréwka z kiszonej kapusty i jabtka (200g), woda mineralna

Zboza zawierajace
gluten, ryby, seler,
mleko i produkty
pochodne

PODWIECZOREK

ALERGENY

Granola bananowo- kakaowa z jogurtem naturalnym (130g)
Chatka z mastem (80g), woda mineralna

Zboza zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne
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