WTOREK 02.04.2024

SNIADANIE ALERGENY
Owsianka cynamonowa na mleku spozywczym 1,5% z bananami i musem z Zboza
porzeczek (200g) Z‘l“*t’lel‘aﬁ!lci )
. . . gluten, mleko i
Pieczywo mieszane z mastem (50g), woda mineralna produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Krem z brokuléw z grzankami razowymi (250g) Zboza
Pieczone fileciki z kurczaka w platkach kukurydzianych z ryzem i sur6wka colestaw Zi“"t"eral*!lci )
(200g), woda mineralna gluten, mieko 1
produkty

pochodne, seler

PODWIECZOREK ALERGENY
Koktajl z jabtek, pomaranczy, mango i kiwi (100g) Zboza
Bulka pszenna z mastem, z6ttym serem i ogorkiem zielonym (100g), woda mineralna | Zawierajace
gluten, mleko i
produkty

pochodne, jaja

SRODA 03.04.2024
SNIADANIE ALERGENY
Pieczywo graham z mastem, jajecznica z pomidorem i papryka (150g) Zboza
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16 % (125g) zawierajqce
gluten, mleko i
produkty

pochodne, jaja

OBIAD ALERGENY
Kapusniak na wywarze warzywnym z ziemniakami (250g) Zboza
Spaghetti bolognese z miesem wieprzowym i makaronem razowym (200g) zawierajace
gluten, mleko i
produkty

pochodne, seler

PODWIECZOREK ALERGENY
Jablecznik na bazie maki kukurydzianej (80g), Zboza
Jogurt naturalny + owoc (100g), woda mineralna zawlerajace
gluten, mleko i
produkty

pochodne, jaja

KING OF FOOD,
Zw¢
DTS




SNIADANIE ALERGENY
Kakaowa kasza manna na mleku spozywczym 1,5% z gotowanym jabtkiem i Zboza
truskawkami (200g), ;‘:‘;ﬁaﬁ‘;’i{o .
Pieczywo mieszane z mastem i pomidorem (50g) pro dui(ty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Rosét z indyka z marchewka, makaronem pszennym i natka pietruszki(250g) Seler, zboza
Gulasz wieprzowy z kopytkami i gotowanym burakiem (200g), woda mineralna zawierajqce
gluten, mleko i
produkty
pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY
Tosty z pieczywa graham z szynka z kurczaka, zottym serem i papryka (120g) Zboza
Jogurt naturalny 1,5% (100g) zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne
PIATEK 05.04.2024
SNIADANIE ALERGENY
Pieczywo graham z mastem, twarozek tzatziki, papryka, humus z ciecierzycy Zboza zawierajace
(150g) gluten, mleko i

Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16% (100g)

produkty
pochodne, jaja

OBIAD

ALERGENY

Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z ryzem (250g)
Dorsz na parze z ziemniakami i suréwka z kiszonej kapusty (200g), woda mineralna

Zboza zawierajace
gluten, ryby, seler,
mleko i produkty
pochodne

PODWIECZOREK

ALERGENY

Truskawkowa galaretka wtasnej produkcji (100g)
Pieczywo mieszane z mastem, z6ttym serem i pomidorem (100g), woda mineralna

Zboza zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne

KING OF FOOD,
Zw¢
DTS
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