PONIEDZIALEK 08.04.2024

SNIADANIE ALERGENY
Pieczywo mieszane z mastem, jajko na twardo, papryka, szpinak (120g) Zboza
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16% (125g) zawlerajgce
gluten, mleko i
produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Krem z kalafiora z groszkiem ptysiowym (250g) Seler, zboza
Makaron razowy w sosie pomidorowym z tarta mozzarellg (200g), kompot owocowy | Zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne, jaja
PODWIECZOREK ALERGENY
Zboia
Koktajl jogurtowy z bananem i malinami (100g) z*l“"t"el‘aﬁllc‘i( )
. . gluten, mleko i
Bultka graham z mastem i ogorkiem zielonym (80g) produkty
pochodne
WTOREK 09.04.2024
SNIADANIE ALERGENY
Jaglanka na mleku spozywczym 1,5% z tartym jablkiem i Zurawing (200g) Zboza
Pieczywo mieszane z mastem (50g), woda mineralna zawlerajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym z ziemniakami (250g) ZbO?a )
Bitki wieprzowe w sosie wlasnym z kasza bulgur i suréwka z kiszonej kapusty i Z;“"t"eral*!lci )
ogorka (200g), woda mineralna gluten, mieko 1
produkty

pochodne, seler

PODWIECZOREK ALERGENY
Ciasto bananowe z wisniami na bazie maki orkiszowej (100g) Zboza
Jogurt naturalny + owoc (100g), woda mineralna zawlerajace
gluten, mleko i
produkty

pochodne, jaja

KING OF FOOD,
Zw¢
DTS




SRODA 10.04.2024

SNIADANIE ALERGENY
Pieczywo graham z mastem, serek bieluch, dzem truskawkowy wlasnej produkcji, | Zboza
ogorek zielony(150g) Z?Wleraﬁ!lctl%( )
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16 % (125g) Ign}:)t(';:i{:‘; eko1l

pochodne, jaja

OBIAD ALERGENY
Zupa pieczarkowa na wywarze warzywnym z makaronem pszennym (250g) Zboia
Fileciki z kurczaka z pure i gotowang marchewka (200g) zawlerajgce
gluten, mleko i
produkty

pochodne, seler

PODWIECZOREK ALERGENY
Racuchy jabtkowe na bazie maki kukurydzianej (100g), Zboia
Jogurt naturalny (80g), woda mineralna zawlerajgce
gluten, mleko i
produkty

pochodne, jaja

CZWARTEK 11.04.2024

SNIADANIE ALERGENY
Platki ryzowe na mleku spozywczym 1,5% z bananem i malinami (200g), Zboza
Buika pszenna z mastem i pomidorem (50g) zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Krem dyniowo- marchewkowy z grzankami razowymi (250g) Seler, zboza
Pierogi leniwe z jogurtem i jagodami (200g), woda mineralna zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY
Pieczywo graham z szynkaq z kurczaka, satata mastowa i ogérkiem kiszonym (120g) Zbo?a .
Jogurt naturalny 1,5% (100g) zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne

KING OF FOOD,
Zw¢
DTS




PIATEK 12.04.2024

SNIADANIE

ALERGENY

Pieczywo graham z mastem, pasta jajeczna ze szczypiorkiem i papryka (150g)
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16% (100g)

Zboza zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne, jaja

OBIAD

ALERGENY

Zupa buraczkowa na wywarze warzywnym z ziemniakami (250g)
Klopsiki rybne z ryzem i bukietem warzyw (200g), woda mineralna

Zboza zawierajace
gluten, ryby, seler,
mleko i produkty
pochodne

PODWIECZOREK

ALERGENY

Ciasteczka owsiano- bananowe z gorzka czekolada (120g)
Pieczywo mieszane z mastem, zéltym serem i pomidorem (80g), woda mineralna

Zboza zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne

KING OF FOOD,
zW¢
%‘% % /j
U DIETY




