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PONIEDZIAŁEK 22.04.2024

ŚNIADANIE ALERGENY

Pieczywo graham z masłem, jajko na twardo, papryka, ogórek zielony (120g)
Mleko spożywcze 1,5% z kakao 16% (125g)

Zboża 
zawierające 
gluten, mleko i 
produkty 
pochodne

OBIAD ALERGENY

 Krem z białych warzyw z groszkiem ptysiowym (250g)
Spaghetti bolognese z mięsem wieprzowym i makaronem razowym (200g), kompot 

owocowy

Seler, zboża 
zawierające 
gluten, mleko i 
produkty 
pochodne, jaja

PODWIECZOREK ALERGENY

Koktajl owocowy z pomarańczą, jabłkiem i kiwi (100g)
Bułka graham z masłem i pomidorem (80g)

Zboża 
zawierające 
gluten, mleko i 
produkty 
pochodne

WTOREK 23.04.2024

ŚNIADANIE ALERGENY

Płatki kukurydziane na mleku spożywczym 1,5% + owoc (200g)
Pieczywo mieszane z masłem i ogórkiem zielonym (50g), woda mineralna

Zboża 
zawierające 
gluten, mleko i 
produkty 
pochodne

OBIAD ALERGENY

Rosół z indyka z marchewką i makaronem pszennym (250g)
 Leczo z kurczaka z ryżem (200g), woda mineralna

Zboża 
zawierające 
gluten, mleko i 
produkty 
pochodne, seler

PODWIECZOREK ALERGENY

Pieczywo mieszane z pieczonym schabem, sałatą masłową i ogórkiem kiszonym 
(120g)

Jogurt naturalny 1,5% (100g), woda mineralna

Zboża 
zawierające 
gluten, mleko i 
produkty 
pochodne, jaja
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ŚRODA 24.04.2024

ŚNIADANIE ALERGENY

 Pieczywo graham z masłem, pieczeń drobiowa własnej produkcji, ogórek zielony 
(150g)

Mleko spożywcze 1,5% z kakao 16 % (125g)

Zboża 
zawierające 
gluten, mleko i 
produkty 
pochodne, jaja

OBIAD ALERGENY

 Zupa ogórkowa na wywarze warzywnym z ryżem (250g)
Fileciki z kurczaka z ziemniakami i surówką z białej kapusty (200g)

Zboża 
zawierające 
gluten,  mleko i 
produkty 
pochodne, seler

PODWIECZOREK ALERGENY

Placuszki bananowe z truskawkami na bazie mąki owsianej (100g),
Jogurt naturalny (80g), woda mineralna

Zboża 
zawierające 
gluten, mleko i 
produkty 
pochodne, jaja

CZWARTEK 25.04.2024

ŚNIADANIE ALERGENY

Kasza manna na mleku spożywczym 1,5% z jabłkiem i żurawiną (200g),
Bułka pszenna z masłem i pomidorem (50g)

Zboża 
zawierające 
gluten, mleko i 
produkty 
pochodne

OBIAD ALERGENY

Krem pomidorowo-paprykowy z grzankami razowymi (250g)
Pyzy z mięsem i gotowanym burakiem (200g),  woda mineralna

Seler, zboża 
zawierające 
gluten, mleko i 
produkty 
pochodne

PODWIECZOREK ALERGENY

Pieczywo pszenne z szynką z kurczaka, żółtym serem i ogórkiem zielonym (120g)
Jogurt naturalny 1,5% (100g)

Zboża 
zawierające 
gluten, mleko i 
produkty 
pochodne
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PIĄTEK 26.04.2024

ŚNIADANIE ALERGENY

Pieczywo graham z masłem, twarożek tzatziki ze szczypiorkiem, papryka (150g)
Mleko spożywcze 1,5% z kakao 16% (100g)

Zboża zawierające 
gluten, mleko i 
produkty 
pochodne, jaja

OBIAD ALERGENY

Barszcz czerwony na wywarze warzywnym z makaronem pszennym (250g)
Ryba na parze z puree i surówką z kiszonej kapusty i jabłka (200g), woda mineralna

Zboża zawierające 
gluten, ryby, seler, 
mleko i produkty 
pochodne

PODWIECZOREK ALERGENY

 Granola bananowa własnej produkcji z jogurtem naturalnym (120g)
Rogal maślany (80g), woda mineralna

Zboża zawierające 
gluten, mleko i 
produkty 
pochodne


