PONIEDZIALEK 25.03.2024

SNIADANIE ALERGENY
Pieczywo mieszane z mastem, szynka z indyka, papryka, pasta z brokuta i ciecierzycy | Zboza
(120g) zawierajace
. o o gluten, mleko i
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16% (125g) produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Kartoflanka na wywarze warzywnym (250g) Seler, zboza
Gulasz drobiowy z makaronem pszennym i ogérkiem kiszonym (200g), kompot zawierajace
OWOCOW gluten, mleko i
y produkty
pochodne, jaja
PODWIECZOREK ALERGENY
Zbozia
Kisiel domowy z owocami (120g) Z*l“"t"eralalc‘i( )
. . gluten, mleko i
Butka graham z mastem i pomidorem (80g) produkty
pochodne
WTOREK 26.03.2024
SNIADANIE ALERGENY
Belriso na mleku spozywczym 1,5% z tartym jabtkiem i mango (200g) Zboza
Pieczywo mieszane z mastem (50g), woda mineralna zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym (250g) Zboza
Kotlet mielony z ziemniakami i gotowana kapustg (200g), woda mineralna zawlerajace
gluten, mleko i
produkty

pochodne, seler

PODWIECZOREK ALERGENY
Ciasto jogurtowe z porzeczka na bazie maki kukurydzianej (100g) Zboza
Jogurt naturalny (100g), woda mineralna zawlerajace
gluten, mleko i
produkty

pochodne, jaja

KING OF FOOD,
Zw¢
DTS




SRODA 27.03.2024

SNIADANIE ALERGENY
Pieczywo graham z mastem, serek wiejski z rzodkiewka i ogorkiem zielonym (150g) | Zboza
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16 % (125g) zawierajgce
gluten, mleko i
produkty

pochodne, jaja

OBIAD ALERGENY
Zupa ogorkowa na wywarze warzywnym z ryzem (250g) Zboza
Szynka w sosie wlasnym z kaszq gryczang i gotowanym burakiem (200g) zawlerajace
gluten, mleko i
produkty

pochodne, seler

PODWIECZOREK ALERGENY
Pancakes bananowe na bazie maki ryzowej z musem z wisni (100g), Zboza
Jogurt naturalny (80g), woda mineralna zawlerajgce
gluten, mleko i
produkty

pochodne, jaja

CZWARTEK 28.03.2024

SNIADANIE ALERGENY
Jaglanka bananowa na mleku spozywczym 1,5% z malinami (200g), Zboza
Buika pszenna z mastem i pomidorem (50g) zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne
OBIAD ALERGENY
Krupnik na rosole z indyka z ziemniakami i kaszg jeczmienng (250g) Seler, zboza
Makaron razowy z sosem jogurtowo- twargowym z gotowanym jabtkiem i musem z | Zawierajace
truskawek (200g), woda mineralna gluten, mleko i
produkty
pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY
Pieczywo graham z szynkgq z kurczaka, salatqa mastowa i ogérkiem kiszonym (120g) | Zboza
Jogurt naturalny 1,5% (100g) zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne

KING OF FOOD,
Zw¢
DTS




PIATEK 29.03.2024

SNIADANIE

ALERGENY

Pieczywo graham z mastem, pasta jajeczna z awokado, papryka (150g)
Mleko spozywcze 1,5% z kakao 16% (100g)

Zboza zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne, jaja

OBIAD

ALERGENY

Krem buraczany z grzankami razowymi(250g)
Pieczony mintaj z ziemniakami i suréwka z kiszonej kapusty i jabtka (200g), woda

Zboza zawierajace
gluten, ryby, seler,

. mleko i produkty
mineralna
pochodne
PODWIECZOREK ALERGENY

Koktajl jogurtowy z bananem i jagodami (120g)
Pieczywo mieszane z mastem, zéltym serem i pomidorem (80g), woda mineralna

Zboza zawierajace
gluten, mleko i
produkty
pochodne

KING OF FOOD,
zW¢
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