
PONIEDZIAŁEK 29.04.2024

ŚNIADANIE ALERGENY

Pieczywo graham z masłem, jajecznica, papryka, ogórek zielony (120g)
Mleko spożywcze 1,5% z kakao 16% (125g)

Zboża 
zawierające 
gluten, mleko i 
produkty 
pochodne

OBIAD ALERGENY

Kapuśniak na wywarze warzywnym z ziemniakami (250g)
Gulasz po węgiersku z szynki wieprzowej z kaszą bulgur i fasolką szparagową 

(200g), kompot owocowy

Seler, zboża 
zawierające 
gluten, mleko i 
produkty 
pochodne, jaja

PODWIECZOREK ALERGENY

Shake jogurtowy z truskawkami, bananem i chia (100g)
Bułka graham z masłem i pomidorem (80g)

Zboża 
zawierające 
gluten, mleko i 
produkty 
pochodne

WTOREK 30.04.2024

ŚNIADANIE ALERGENY

Płatki ryżowe na mleku spożywczym 1,5% z mango i wiśniami (200g)
Pieczywo mieszane z masłem i ogórkiem zielonym (50g), woda mineralna

Zboża 
zawierające 
gluten, mleko i 
produkty 
pochodne

OBIAD ALERGENY

Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym z makaronem pszennym (250g)
 Kotlet mielony z puree i surówką z kapusty pekińskiej i kiszonego ogórka (200g), 

woda mineralna

Zboża 
zawierające 
gluten, mleko i 
produkty 
pochodne, seler

PODWIECZOREK ALERGENY

Jabłecznik na bazie mąki owsianej + mandarynka (120g)
Jogurt naturalny 1,5% (100g), woda mineralna

Zboża 
zawierające 
gluten, mleko i 
produkty 
pochodne, jaja


